
Les Asturies sont une région du nord de
l’Espagne, située entre l’océan Atlantique et la

Cordillère Cantabrique.
 Surnommées « l’Espagne verte », elles se

distinguent par leurs paysages luxuriants, leurs
montagnes spectaculaires et leurs côtes sauvages.
 La région abrite le célèbre Parc national des
Pics d’Europe, un paradis pour les amateurs de

randonnée et de nature.
 On y découvre aussi des villages traditionnels,
des ports de pêche et des villes élégantes comme

Oviedo et Gijón.

SUDEvasion

LES ASTURIES



Costa de los Dinosaurios
La Costa de los Dinosaurios est un secteur côtier situé dans les Asturies,
célèbre pour ses empreintes de dinosaures parfaitement conservées dans
les falaises et plages de la région.
Cette côte, qui s’étend sur plusieurs kilomètres, offre un mélange
spectaculaire de plages sauvages et de formations rocheuses où les
visiteurs peuvent observer les traces fossilisées de ces animaux
préhistoriques, certaines datant de plus de 150 millions d’années.

Mirador Del Fitu
Le Mirador del Fitu est un point de vue spectaculaire situé dans les
Asturies, sur la route entre les montagnes de la Cordillère
Cantabrique et la côte nord.
Perché à environ 1 100 mètres d’altitude, il offre une vue
panoramique à 360° sur les vallées verdoyantes, les sommets des
Pics d’Europe, et par temps clair, jusqu’à la mer Cantabrique. C’est
un lieu très prisé des randonneurs et des photographes pour
admirer le contraste entre montagnes et littoral.
Un sentier permet de se rapprocher du mirador depuis le parking,
et il y a un petit kiosque offrant des rafraîchissements. C’est un
arrêt incontournable pour profiter des paysages emblématiques
des Asturies.

Pico Pienzu
Le Pico Pienzu est le point culminant de la chaîne Cordillère Cantabrique
dans les Asturies, atteignant une altitude de 2 445 mètres.
Il se trouve au cœur du Parc national des Pics d’Europe et constitue une
destination emblématique pour les amateurs de randonnée et
d’alpinisme. Les sentiers menant au sommet offrent des panoramas
spectaculaires sur les vallées profondes, les sommets escarpés et les lacs
glaciaires environnants.
L’ascension est exigeante et réservée à des randonneurs expérimentés,
mais elle permet d’accéder à l’un des points de vue les plus
impressionnants des Asturies, avec un contraste saisissant entre
montagnes, forêts et, parfois, les nuages qui flottent dans les crevasses.

Playa de la Griega
La Playa de la Griega est une plage emblématique située sur la Costa de los
Dinosaurios. Elle est particulièrement célèbre pour les empreintes de
dinosaures visibles dans les rochers à marée basse, certaines datant de plus
de 150 millions d’années.
Cette plage offre un cadre naturel spectaculaire avec son sable doré, ses
falaises et les paysages typiques de la côte asturienne. C’est un lieu parfait
pour allier promenade en bord de mer et découverte scientifique, idéal pour
les familles et les passionnés de paléontologie.



Bufones de Prias
Les Bufones de Pría sont des formations géologiques spectaculaires situées
sur la côte nord des Asturies, dans la municipalité de Llanes.
Il s’agit de fentes naturelles dans les falaises calcaires par lesquelles la mer
s’engouffre et jaillit sous forme de jets d’eau et de brouillard, créant un
spectacle impressionnant particulièrement lors des grandes marées et des
tempêtes.
Le site est accessible par un sentier côtier facile, offrant des vues
magnifiques sur l’océan Atlantique et les paysages côtiers escarpés des
Asturies. C’est un lieu très apprécié des photographes, randonneurs et
amateurs de phénomènes naturels.

Oviedo
La Oviedo est la capitale des Asturies et un centre culturel et historique
majeur de la région.
La ville se distingue par son centre historique élégant, ses rues piétonnes
et ses places animées, ainsi que par un patrimoine architectural
remarquable, notamment des églises et monuments romans comme la
Cathédrale San Salvador.
Oviedo est également connue pour ses musées, son artisanat local et sa
gastronomie, avec des spécialités asturiennes comme le cidre et la fabada.
C’est une étape incontournable pour découvrir la culture, l’histoire et
l’authenticité des Asturies tout en profitant d’une ambiance conviviale et
vivante.

Lacs de Covadonga
Les Lacs de Covadonga sont situés au cœur du Parc national des Pics d’Europe
et constituent l’un des sites naturels les plus emblématiques des Asturies.
Ils sont composés principalement de deux lacs glaciaires : Enol et Ercina,
entourés de montagnes escarpées et de prairies alpines verdoyantes. Ces lacs
offrent des panoramas spectaculaires et des sentiers de randonnée adaptés à
tous les niveaux, permettant de profiter pleinement de la beauté des Pics
d’Europe.
Le site possède également une dimension culturelle et religieuse : il est proche
de la Basilique de Covadonga, lieu de pèlerinage important en Espagne.

Gijon
La Gijón est la principale ville côtière des Asturies, située sur les rives de la
mer Cantabrique.
Elle se distingue par son port animé, ses plages urbaines comme la Playa
de San Lorenzo, et ses promenades en bord de mer idéales pour flâner.
Gijón allie modernité et patrimoine, avec des quartiers historiques, des
musées et des bâtiments emblématiques reflétant la culture asturienne.
La ville est également réputée pour sa gastronomie, ses cidreries
traditionnelles et ses festivals culturels, offrant aux visiteurs une
expérience complète entre mer, culture et traditions locales.


